
Liebe PranaHaus-Kundinnen und -Kunden, 

Zirbenholz ist zum Verlieben! Es ist nicht nur der magische 
Duft dieses königlichen Baumes aus den Hochalpen, waldig 
und würzig mit feiner balsamischer Note, den ich so gern 
einatme. Es ist auch das schöne Holz selbst, eine Augenwei-
de, wunderbar leicht und samtig weich zum Anfassen. 
Bei mir zu Hause findet sich überall ein bisschen Zirbe. Ich 
liebe es mit diesem Duft einzuschlafen. Daher liegt im Bett 
ein mit Zirbenspänen gefülltes Kissen, das ich gelegent-
lich mit Zirbenduftspray besprühe. Ein lieb gewonnenes 
Ritual ist es, eine Zirbenräucherung auf dem Stövchen zu 
räuchern, gerade nach einem turbulenten Tag, um die 
Gedanken zu beruhigen. Ganz neu für mich entdeckt habe 
ich das Duft-Gel mit Zirben-Öl. Die Anwendung ist denkbar 
einfach – man braucht nur den Deckel zu öffnen und 
kann das Aroma genießen. Und in der Küche steht mein 
Zirbenholz-Brotkasten. Hierin aufbewahrtes Brot bleibt mei-
ner Erfahrung nach länger frisch und behält seinen guten 
Geruch und Geschmack.
Die edle Zirbe begleitet mich jeden Tag. Daher möchte 
ich auch Ihnen die wertvollen und schönen Sachen aus 
Zirbenholz ans Herz legen. Sie verwandeln Ihr Zuhause 
in eine kleine Wellness-Oase.

Ihre
Ulrike Kiessl

Meine persönliche
Empfehlung
 Ulrike Kiessl, Einkäuferin


